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Medienpadagogik

Medienpidagogik umfasst piadagogische Forschung, Entwicklung und Praxis mit Medienbezug. Teilgebiete der
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Medienpadagogik sind die Mediendidaktik, die Medienkunde, die Mediensozialisation, die Medienerziehung sowie die

Medienforschung. Medienpadagogik hat enge Beziige zur Medienwissenschaft, Kommunikationswissenschaft, Mediensoziologie,
Mediengeschichte, Medienphilosophie und Medienpsychologie. Ziel medienpadagogischer Angebote fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene ist die individuelle Erlangung von Medienkompetenz. Ein methodischer Vermittlungsansatz ist die
handlungsorientierte Medienpadagogik.

Medienpadagogische Forschung, Entwicklung und Praxis ist auf Individuen und Gruppen im gesellschaftlichen Kontext bezogen

oS
Skizze zum medienpadagogischen
Bezugsfeld

und agiert unter dem Eindruck spezifischer Herausforderungen:

= Das Entstehen neuer Medien und insbesondere der beschleunigte Wandel des Medienangebots im Zuge der digitalen
Revolution stellt die Medienpadagogik in ein sich stédndig veranderndes Bezugsfeld und setzt der Aktualitat und Gultigkeit
mancher getroffenen Aussagen zeitlich enge Grenzen.

= Zugleich bewegen sich Medienangebot und Mediennutzung im Spannungsfeld des Marktes, also zwischen dem auf Gewinne zielenden Produzentenangebot und der
Konsumentennachfrage.

Medien sind zu zentralen Gestaltungsfaktoren in der Lebenswelt vieler Menschen geworden. Daher wird auch in anderen Gebieten der Sozial- und Naturwissenschaften wie
Entwicklungspsychologie, padagogische Psychologie, Soziologie und Philosophie zu Medien geforscht und publiziert.
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Von der Buchkultur zu digitalen Medien

Sieht man von der gesprochenen Sprache als menschlicher Grundfihigkeit ab und setzt man Schriften als Medien mit weitem Verbreitungspotenzial nicht vor Gutenbergs
Erfindung der beweglichen Lettern fiir den Druck an, so liegen die Anfinge von Massenmedien im Ubergang vom 15. zum 16. Jahrhundert. Denn nun erst konnten Texte in
groBen Mengen vervielfiltigt werden, sei es als Flugblatt, Zeitung oder Buch. Die Lese- und Schreibfahigkeit wurde vom Privileg weniger zum verbreiteten Kénnen und
bereitete der Schulpflicht den Boden.]

Hatte es nach der Erfindung der Schrift bis zum Buchdruck rund 5.000 Jahre gedauert und bis zum nichsten Massenmedium Rundfunk (1923) weitere 500 Jahre, so gab es
bereits wenig spiter auch das Fernsehen (1935). Wihrend die globale Verbreitung von Gutenbergs Druckkunst noch etwa zwei Jahrhunderte in Anspruch nahm, benoétigte der

Hérfunk dafiir zwei Jahrzehnte. Das Smartphone ist binnen fiinf Jahren zum weltweiten Massenmedium geworden.[2]

Der beschleunigte Wandel des Medienangebots fithrte dazu, dass ab den 1960er Jahren die Medienpiadagogik als eigene Fachrichtung entstand. Bis dahin bezog sich der
Begriff vor allem auf den Schulunterricht.[3] 1984 wurde in Deutschland die Gesellschaft fiir Medienpiadagogik und Kommunikationskultur gegriindet.

Mediennutzung im Zeichen der Neuen bzw. der digitalen Medien!4! auf der Basis von Internet und Computer sowie multifunktionalen mobilen Geriten wie Laptop, Tablet
und Smartphone beeinflusst und verindert in hohem MaBe sowohl Arbeitsleben als auch Privatsphire und Freizeitgestaltung der darin Eingebundenen.[5] Die amerikanische
Psychologin und Generationenforscherin Jean Twenge, die Langzeitdaten zum Verhalten und zum Wohlbefinden von Jugendlichen in den Vereinigten Staaten erforscht, sieht
die Einfiihrung und Verbreitung des Smartphones als ursichlich dafiir an, dass nach 2012 — dem Jahr, seit dem mehr als die Hélfte der US-Amerikaner ein Smartphone
besitzt — der Anteil der Jugendlichen in den USA, die sich ausgegrenzt oder einsam fiihlen, und die Anzahl der Jugendlichen, die in den meisten Nachten weniger als sieben
Stunden schlafen, sprunghaft angestiegen sind. In Deutschland ist der Anteil der 12- bis 19-Jdhrigen, die ein Smartphone besitzen, von 47 Prozent im Jahr 2012 auf 95
Prozent im Jahr 2017 angestiegen.[6]

Auf verdnderte Rahmenbedingungen fiir die Identitatsbildung gerade von Kindern und Jugendlichen weist die Sozialpsychologin und Soziologin Catarina Katzer hin. Neben
die reale Alltagswelt sei als wichtige EinflussgroBe die virtuelle Online-Welt getreten. So wirkten nun auBer Familienangehorigen und Schulalltagsbeteiligten zusétzlich die im

Netz agierenden Peers und Trendsetter auf die Personlichkeitsbildung ein.[7]

Medienpadagogische Leitvorstellungen und Orientierungsansitze, die teils kontrir ausfallen, unterliegen in diesem Wandlungsprozess einem Vorlaufigkeitsvorbehalt, weil
umfassende wissenschaftliche Langzeitstudien diesbeziiglich noch ausstehen. Anhaltspunkte fiir einen padagogisch verantwortlichen Umgang mit Medien streuen in der
einschligigen Literatur folglich breit und erfordern eine Bestimmung der je eigenen Haltung dazu fiir praktisch jedes Lebensalter.
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Begreifendes Lernen und Personlichkeitsentwicklung

Je nach Lebensstil und Einstellung der Eltern gelangen bereits Babys und Kleinkinder unter Medieneinfluss. Positive Lern- und Entwicklungsimpulse sind damit aus der Sicht
von Gehirnforschern wie Manfred Spitzer und manchen medienpadagogischen Ratgebern jedoch nicht verbunden. Gerade das fritheste Lernen geschieht wirksam nur im
Zusammenwirken aller Sinnesorgane, wihrend beispielsweise Bildschirmmedien allenfalls das Sehen und Horen stimulieren. Allein ein Drittel der menschlichen Gehirnrinde
dient aber laut Spitzer dem Planen und Ausfithren von Bewegungen, speziell mit Hinden und Fingern, die beim Menschen im Gegensatz zu anderen Primaten, die auf

Héanden laufen, durch den aufrechten Gang als Feinwerkzeug genutzt werden konnen:

»Dies setzt ein intensives Training der Feinmotorik in der Kindheit voraus. Daher sind Fingerspiele, bei denen eine kleine Handlung so vorgefiihrt wird, dass
die Finger die Rolle von Personen, Tieren oder Dingen iibernehmen, so wichtig. Durch sie werden nach Art des Theaters Bewegungen mit Handlungen
verkniipft, mit Beschreibungen und Vorfiihrungen. Zum leichteren Merken erfolgt die sprachliche Begleitung der Bewegungen oft in Form von Kinderreimen
oder Kinderliedern.[8)«

Das Zusammenfiihren von Sinneswahrnehmung (Sensorik) und Bewegung (Motorik), das ein Baby zu vollbringen hat, wird als sensomotorische Integration bezeichnet. Zu
den klassischen Sinnen Horen, Sehen, Riechen, Schmecken und Fiihlen werden Paula Bleckmann zufolge heutzutage noch drei weitere gezihlt: der Eigenbewegungssinn, der
etwa die beiden Zeigefingerspitzen auch bei geschlossenen Augen zusammenfiihrt, der Gleichgewichtssinn und der Drehsinn, der iiber Rotationsbewegungen des Kopfes
orientiert.l9] Bleckmann folgert: ,Bildschirmmedien iberfordern Kinder nicht nur durch ungeeignete Inhalte, sondern sie unterfordern sie auch durch die fehlende Ansprache

der acht Sinne.”

Ahnliches gilt fiir das Lernen von Sprache. Die Laute der Muttersprache werden in der zweiten Hilfte des ersten Lebensjahres gelernt. Es geniigt aber nicht das Horen allein.
Die Babys miissen laut Spitzer den Sprechenden auch sehen, den Menschen und das Gesicht samt emotionalem Ausdruck, um das Gehorte mit dem Gesehenen verkniipfen zu
kénnen.[10] yLauft der Fernseher oder wird im Radio gesprochen®, heifit es bei Gertrud Teusen, ,so hat das auf die Entwicklung der Sprache bei Kindern keinerlei Effekt.«[11]

Nicht nur hinsichtlich der Férderung des Sprachlernens gilt es, die mit der Gehirnentwicklung korrelierenden besonders ergiebigen Entwicklungsphasen nicht zu verpassen:
,Wichtig ist hierbei, dass nach Ablauf von bestimmten sensiblen Perioden, Lernphasen oder Entwicklungsfenstern (es gibt viele Begriffe, die sehr Ahnliches meinen) in der
Kindheit in vielerlei Hinsicht gar nicht mehr gelernt werden kann. Wir wissen, dass einmal entstandene Strukturen zu ihrer eigenen Verfestigung neigen, wie auch
entstandene Trampelpfade benutzt werden, selbst wenn es kiirzere Wege gibt.“[2] Bleckmann verweist in diesem Zusammenhang auf ein Beispiel aus der Mathematik-
Didaktik: ,Kinder, die Miihe mit dem Subtrahieren haben, weisen oft auch korperlich ein mangelhaft ausgebildetes Bewusstsein fiir den Raum hinter ihnen auf. Die
ungelibten korperlichen Fihigkeiten sind an dieser Stelle eng mit den Schwierigkeiten im Denken verkniipft. Wird das Riickwirtslaufen, Riickwartshiipfen,

Riickwirtsbalancieren mit den Nachziiglern besonders geiibt, fillt dann plotzlich auch das Riickwirtsrechnen viel leichter. (23]

Mediennutzung nach Lebensalter
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Wihrend einerseits die am Markt vorgehaltenen und entsprechend beworbenen frithkindlichen Medienangebote von der Baby-Einstein-DVD iiber den Barbie-Lerncomputer
bis zum Lernhandy zur Verfiigung stehen, gibt es in der Medienpadagogik andererseits Stimmen, die empfehlen, Bildschirmzeiten bei Kindern zu vermeiden, solange das eben
geht.[14] Anstelle dessen plidiert Teusen fiirs Vorlesen und Lesen. Der Einsatz digitaler Medien kénne das Lesen eines Buches nicht ersetzen, da jene eigenstindiges Denken
und Fantasie nicht férderten: ,Es entsteht keine eigene Welt im Kopf, wenn alles vorgegeben ist.“[15]

Erhebungen unter Schiilerinnen und Schiilern ergaben fiir das Jahr 2008, dass in der 5. Klasse 59 Prozent der Jungen und 52 Prozent der Madchen in ihrem eigenen Zimmer
einen Fernseher hatten (eine tragbare Spielekonsole sogar 83 bzw. 80 Prozent). In der 9. Klasse waren es im Jahr 2008 bei den Fernsehgeréten 74 bzw. 64 Prozent, bei
Computern 78 bzw. 61 Prozent.l®] Aus einer Online-Studie ebenfalls von 2008 geht hervor, dass 14- bis 19-Jdhrige in Deutschland im Durchschnitt tiglich 120 Minuten
online waren und damit noch 20 Minuten linger verbrachten als beim Fernsehen.!'7] Die Gesamtnutzungsdauer der besagten technischen Medien lag bei Jungen fiir die 9.
Klasse an Schultagen durchschnittlich bei fiinfeinhalb Stunden, bei Madchen etwas unter vier Stunden; an Wochenendtagen kamen Jungen auf sieben Stunden insgesamt,
Midchen auf gut fiinf Stunden.[18]

Im UbermaB vor Computerbildschirmen und Smartphones verbrachte Zeiten bergen speziell fiir die Augengesundheit von Kindern und Jugendlichen erhebliche Risiken. Dies
zeigen neuere Studien, denen zufolge die Kurzsichtigkeit (Myopie) unter jungen Menschen iiberhandgenommen hat: In manchen asiatischen Grofstadten liegt die Myopie-
Rate iiber 9o Prozent; doch auch in Europa und den USA sind bereits mehr als die Hilfte der jungen Leute betroffen. Ursdchlich fiir die dramatisch zunehmende
Kurzsichtigkeit seien zwei Faktoren: Das Auge wird zu selten dem hellen Tageslicht ausgesetzt (daher die Empfehlung, zumindest die Schulpausen im Freien verbringen zu
lassen), und es wird zu oft auf Nahsicht fokussiert. Kurzsichtigkeit kann zwar durch entsprechende Sehhilfen ausgeglichen werden; doch besteht bei den Myopie-Geschadigten

zudem eine gesteigerte Gefahr von spéteren Folgeerkrankungen des Auges wie griiner und grauer Star, Makuladegeneration oder Netzhautablosung.[19]

Erhebungen zeigen auch, dass Eltern mit hoheren Bildungsabschliissen ihren Kindern den eigenen Zugang zu derartigen Geridten im Durchschnitt spater ermdéglichen als
Eltern mit niedrigeren Abschliissen. Entsprechend unterschiedlich ist die Linge der von den Kindern vor Bildschirmen durchschnittlich verbrachten Zeit.[29] Die
Elternvorstellungen dariiber, von welchem Lebensalter an Kindern welche Medien verfiighar werden sollen, zeigen markante Unterschiede je nach dem, ob die Eltern ihren
Kindern Zugang zu Bildschirmmedien bereits ermdglicht haben oder noch nicht: Héormedien werden ab gut zwei Jahren bzw. (im Falle der Bildschirmvermeidung) ab etwas

{iber vier Jahren fiir sinnvoll befunden, Fernsehen ab gut vier bzw. knapp zehn Jahren, Computer ab knapp acht bzw. gut 12 Jahren.[21]

Fiir das Erwachsenenalter gilt in Deutschland: je hoher das Lebensalter, desto ausgedehnter im Durchschnitt der Fernsehkonsum. Bei den iiber 50-Jdhrigen wurden im
Schnitt knapp sechs Stunden tiglich erhoben.[22]

Medienkompetenzvermittlung in Bildungseinrichtungen

Medienpéadagogik ist nach Dieter Baacke grenziiberschreitend, insofern sie in der Familie beginne, sich in der Schule fortsetze, aber auch das Selbstlernen der Peers oder des
sich allein bildenden Subjekts einbeziehen miisse und Erwachsene und alte Menschen nicht auBer Acht lassen diirfe.l23] Fiir eine frithzeitige Medienerziehung bereits in

Kindertagesstitten pladiert Helen Knauf. Medien seien ,durch ihre Allgegenwirtigkeit fester Bestandteil der kindlichen Lebenswelt und diirfen deswegen nicht ignoriert oder

https://de.wikipedia.org/wiki/Medienp%C3%A4dagogik 4/14


https://de.wikipedia.org/wiki/Digitale_Revolution#Speziell_gef%C3%A4hrdete_Augengesundheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Kurzsichtigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Glaukom
https://de.wikipedia.org/wiki/Katarakt_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Makuladegeneration
https://de.wikipedia.org/wiki/Netzhautabl%C3%B6sung
https://de.wikipedia.org/wiki/Dieter_Baacke
https://de.wikipedia.org/wiki/Peer_Group

9.1.2019 Medienpadagogik — Wikipedia
als ,bildungsfern’ diffamiert werden.“ Mit Kindern produktorientiert an Medien — wie Fernsehen, Horbuch, Radio, Fotografie oder Computer — zu arbeiten sei eine der

zentralen Strategien der Medienerziehung. ,Kinder haben Freude an der Herstellung von Medienprodukten — sie lieben die neue Perspektive auf sich selbst und auf ihre
Umwelt, das professionelle Ergebnis und den technischen Aspekt der Herstellung.“[24]

Bezogen auf die Heranwachsenden jenseits des Kindesalters schreibt Axel Dammler: ,Medienpadagogen predigen schon seit Jahren gebetsmiihlenartig, dass es besser ist,
Jugendliche auf das vorzubereiten, was sie z. B. im Internet alles finden konnen, anstatt sie von diesem Medium fernzuhalten.“ Er beklagt die schlechte Ausstattung der
Schulen mit Computern und Internetanschliissen sowie die geringen Internetkenntnisse der Lehrer und erklirt es zu einer der wichtigsten Aufgaben von Schule, ,die
wachsende digitale Kluft“ zwischen Kindern unterschiedlicher sozialer Schichten zu verringern.[25] Das Oberschichten-Privileg besteht jedoch laut Bleckmann nicht in
lingeren Mediennutzungszeiten — diese seien in benachteiligten Gruppen sogar deutlich hoher —, sondern in Vorteilen bei der inhaltlichen Auswahl, beim Verstehen und
Verarbeiten der Medienangebote.[26] Das Internet viel und intensiv zu nutzen, heit es wiederum bei Dammler, ,,macht auch nicht automatisch dumm.“ In bei der ersten
PISA-Studie vorn platzierten skandinavischen Landern wie Schweden oder Finnland hitten die Jugendlichen eine noch deutlich héhere Internet- und auch Computerspiele-
Nutzung als in Deutschland.[27]

Im Zuge der Umsetzung eines mit fiinf Millionen Euro auszustattenden Digalpakts fiir Schulen soll die diesbeziigliche materielle und personelle Ausstattung dieser
Bildungseinrichtungen in Deutschland grundlegend verbessert werden. So sollen die Mittel unter anderem fiir W-LAN-Ausstattung, Schulserver und neue Lernplattformen
verwendet werden; Schulen, die {iber eine solche IT-Infrastruktur bereits verfiigen, konnten stattdessen auch Endgerite wie Laptops, Notebooks und Tablets finanzieren. In
personeller Hinsicht kommt neben WeiterbildungsmaBnahmen fiir Lehrerinnenund Lehrer auch die Finanzierung medienpadagogischer Trainer fiir Schiiler und Lehrkrifte
aus Bundesmitteln in Betracht.[28]

Didaktische Differenzierung und interaktive Lernsoftware

— Hauptartikel: Differenzierung (Didaktik) und Individualisiertes Lernen

,Nichts ist im Geiste“, wird John Locke zitiert, ,was nicht zuvor in den Sinnen war.“[29] Lerntheoretisch ergibt sich daraus die Konsequenz, dass unter anderem nur mit
Beriicksichtigung der individuellen Sinneswahrnehmung optimales Lernen ermoglicht wird. Frederic Vester hat diesbeziiglich 1975 eine seither unter Pidagogen stark
beachtete, jedoch wissenschaftlich umstrittenel30] Theorie vorgelegt, der zufolge aus individueller Veranlagung und prigenden Wahrnehmungsanreizen in sensiblen

Lernphasen der Personlichkeitsentwicklung unterschiedliche Lerntypen erwachsen, die bevorzugt auf bestimmte Wahrnehmungs- bzw. Eingangskanéle ansprechen:

= |ernwirksame Resonanz im auditiven Bereich, also durch Héren und Sprechen, Frage und Antwort, Argument und Gegenargument;
= Lernen auf visueller Basis durch Beobachtung und Experiment;

= mit Anfassen und Fihlen verknlpftes haptisches Lernen;

= in Formeln und abstraktem Denken grindendes Lernen.

In der Lebenswirklichkeit ist dabei nicht von Reintypen auszugehen, sondern von multiplen Mischformen. Unabhingig davon besteht Vesters Leitgedanke:
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~Je mehr Arten der Erklirung angeboten werden, je mehr Kanile der Wahrnehmung benutzt werden (wie es bei einem multimedialen Unterricht der Fall

wire), desto fester wird das Wissen gespeichert, desto vielfiltiger wird es verankert und auch verstanden, desto mehr Schiiler werden den Wissensstoff
begreifen und ihn spiter auch wieder erinnern.[311

Neuere Studien erweisen laut Katzer, dass wer mit beliebigen Fragestellungen konfrontiert ist, unterdessen zuerst an Computer und Internetrecherche denkt. Je mehr diese
Zugriffsart zur Routine werde, auf die man sich verlasse, um so weniger bliebe jedoch von den so ermittelten Informationen in Erinnerung. ,Dabei zeigen ganz aktuelle
Studien, dass der beste Weg, etwas zu behalten und sich daran zu erinnern, eben leider doch das Aufschreiben ist (per Hand wohlgemerkt)!“[32] Falls das Internet immer
starker als Gedichtnisersatz genutzt werde, sei das Langzeitgedachtnis in Gefahr. ,Es wird zunehmend leerer — und wir geistig drmer. [...] Je weniger Erinnerungen wir aber
haben, umso schwieriger wird es fiir uns, komplexe Zusammenhénge zu verstehen.“(33]

Mit dem Einzug von Computer und Internet in immer mehr Bildungseinrichtungen gelangt das E-Learning zunehmend in den Fokus medienpadagogischer Reflexionen und

Empfehlungen. Fiir Bernward Hoffmann sind damit u. a. die nachstehenden, noch weitgehend ungenutzten Chancen verbunden:

= [ernen wird selbstbestimmt. Lernumgebungen wandeln sich vom institutionalisierten Unterricht zum selbstorganisierten Lernprozess, von der didaktischen Kontrolle
durch den Lehrenden zur kommunikativen Entdeckung durch den Lernenden.

= [erninhalte werden konsequent veranschaulicht und damit leichter zugénglich, konkreter, versténdlicher, mehr auf das Individuum zugeschnitten.
= Der Lernprozess wird individualisiert; verschiedene Lernwege sind fiir verschiedene Lerntypen verfiigbar.

= [ ernsysteme sind geduldig und fehlertolerant; sie bewerten nicht bzw. nur fiir den Lernenden sichtbar; Kontrolle und Bewertung haben keine sozialen Auswirkungen.[34]

Dergestalt individualisiertes Lernen ist fiir Hoffmann jedoch an noch uneingeloste Voraussetzungen auf Seiten des Lehrpersonals gekniipft: Es erfordere, da
~personalintensiv®, mehr Lehrende und bei diesen einen Rollenwechsel hin zu Moderationsaufgaben: ,Die traditionelle Kontrolle der Lerninhalte und —methoden durch den
Lehrenden verschiebt sich in Richtung eines kommunikativen Lernmodells; darin erhilt der Lernende zumindest die Kontrolle iiber die Strategien und Methoden seines

Lernens und zumindest teilweise auch iiber die Auswahl der Lerninhalte. Diese Verdnderung der Lehrendenrolle muss von diesen mitgetragen werden.“[35]

Chancen und Gefahrdungen in virtuellen Kommunikationsnetzen

Von dem E-Learning-Experten Marc Prensky stammt — bezogen auf die Verhiltnisse in den USA — die Bezeichnung Digital Natives fiir nach 1980 geborene Jahrginge, denen
die davor geborenen Jahrginge entsprechend als ,Digital Immigrants“ gegeniibergestellt wurden. Wahrend die ersteren mit der Computer- und Internet-Welt bereits
aufgewachsen sind bzw. darin gro83 werden, sind frithere Jahrginge teils zogerlich oder zunéchst ablehnend erst dazugestoBen. In Bezug auf das E-Learning ist es dabei nicht
selten zu einer Umkehr des Wissenstransfers gekommen: Die jungen Lernenden erklirten den Lehrenden Moglichkeiten und Gebrauch von digitalen Werkzeugen. Fiir den
GroBteil der so Herangewachsenen ist die digitale Welt eine Mitmachkultur: ,Durch zahlreiche Kreativtools werden Angebote und Kooperationsméglichkeiten kreiert. Gratis
verfiigbare Blogs, Tauschborsen fiir Fotos, Grafiken und Musik machen den herkdmmlichen Dienstleistern Konkurrenz. Zumeist steht dabei gar nicht der Profit, sondern die
Bereicherung des digitalen Gemeinwesens im Vordergrund. Das Web lisst die Nutzer zu digitalen Produzenten werden, deren selbst generierte Inhalte und Open-Source-
Mentalitit zunehmend die kostenpflichtigen Angebote ersetzt.“[36]
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Die Palette der Nutzanwendungsmoglichkeiten eines Smartphones geht iiber mobiles Telefonieren weit hinaus. Es dient u. a. als Musikstation, Radio, Fotoapparat mit
integriertem Bearbeitungsstudio, Wecker, Adressbuch, Diktiergerit, Taschenrechner, Terminplaner, Schreibmaschine, Fahrplanauskunft, Ticketverkaufer, Wetterdienst —

»ein Biiro in Zigarettenetui-Grofe, das immer dabei ist. Fiir die Kids ist es zudem Spielekonsole, Videokamera, Kompass, Kino, Lexikon, Bibliothek und, und, und...«[37]

Die jederzeitige Verfiigbarkeit eines solchen Gerits an jedem beliebigen Aufenthaltsort und die Moglichkeit fortlaufender Kontaktauf- oder -annahme erzeugt eine Art
yvirtueller Kontaktinflation“, so Dammler: ,Das gleiche Zeitbudget muss heute auf deutlich mehr Freunde verteilt werden. Obwohl man Mail und SMS an mehrere Freunde
gleichzeitig verschicken und seine Freundschaften also 6konomischer als frither verwalten kann, muss dieses Missverhaltnis von verfiigbarer Zeit und Freunden dazu fiithren,
dass die einzelnen Beziehungen immer weniger intensiv und tiefgehend sein konnen.“l38] Das untergrabe das Miteinander und den freundschaftlichen Zusammenhalt: ,Es
wird immer haufiger zum Normalfall, dass man sich auf getroffene Verabredungen nicht mehr verlassen kann, und dass dies auch noch von allen Beteiligten akzeptiert
wird.“[39] Vielfach fithren die neuen technischen Moglichkeiten auch dazu, dass die jederzeitige Erreichbarkeit des Einzelnen in den sozialen Netzwerken erwartet und
individuell umgesetzt wird, schon um nicht eventuell Wichtiges zu verpassen. Eine solche latente Dauerbeanspruchung kann sich aber negativ auf das individuelle
Zeitempfinden auswirken: Der angenommene Zwang, sich stéindig fiir Kontakte bereitzuhalten, ,ldsst unsere gefiihlte Zeit regelrecht schrumpfen.“/4©]

Weniger Zeit lassen die vielerlei Bildschirmanimationen den Digital Natives auch fiir die griindliche Spracheiniibung und -pflege beim Lesen und Schreiben. Spitzer verweist
auf Studienergebnisse, die besagen, dass die Nutzungsdauer von Spielekonsolen negativ mit Schulleistungen vor allem im Bereich der Schriftsprache korrelieren.[41] Beim
Mailen und Simsen gehe die Sprache ,allméahlich floten“, so Teusen. ,Wir verstricken uns dabei in mehr oder minder kunstvollen Kiirzeln und konnen nur hoffen, dass der
Empfinger sich darauf einen Reim, und zwar den richtigen, machen kann. Und kann jemand, der nicht mehr klar, sauber und bisweilen ausfiihrlich schreibt, noch Klar,
sauber und ausfiihrlich denken?“!42] Die Vielzahl der einkommenden Kontaktimpulse — der Jugendforscher Axel Dammler bezeichnet das als ,Kommunikations-Overkill* —
iiberfordere das Selektionsvermdgen der jungen Leute, da in ihrer Vorstellung hinter jeder neuen Nachricht vielleicht etwas Wichtiges stecken konnte. Bei den Reaktionen
darauf stelle sich ein Okonomisierungszwang ein, der zur Verballhornung der Schriftsprache fiihre: ,Wer jeden Tag dutzende Botschaften verfasst, kann einfach nicht mehr so
sehr auf Rechtschreibung oder die Einhaltung von Formalien achten — sonst wiirde man die groBe Anzahl dieser Botschaften iiberhaupt nicht bewiltigen konnen.“[43]

Gewagte Eigenprofilierung im Netz

Der Anreiz, sich in Online-Communitys ein eigenes Profil mit Angaben zu Hobbys, Lieblingsbands, Schulzugehorigkeit und Freunden zuzulegen und mit Bildern zu versehen,
ist fiir Jugendliche besonders grof3. Auf diese Weise suchen sie nicht zuletzt, Thre Identitdt zu bestimmen und zu priasentieren, wie sie es von ihren Freunden und Bekannten
kennen, zu denen sie Anschluss suchen. Thnen ist oft nicht bewusst, dass die einmal online gestellten Inhalte durch Kopieren und Verlinken oft ein Eigenleben entfalten, das

nicht wieder eingefangen werden kann und das zu 16schen alles andere als einfach ist.

Die Beteiligung an den Online-Communitys, so Dammler, sei als Kanalisierung typisch jugendlicher Grundbediirfnisse zu begreifen: ,Wahrend die Jugendlichen sich und ihre
Welt frither nur iiber das eigene Zimmer prasentieren konnten, das nur fiir ausgewahlte Bekannte zuginglich war, steht ihnen heute das virtuelle Spielfeld der Online-
Communitys zur Selbstdarstellung zur Verfiigung. [...] Die Jugend ist nun einmal®, erklart Dammler, ,eine Zeit des Wandels und der Unsicherheit, gepaart mit einer gewissen

Beratungsresistenz und biologisch bedingten Selbstiiberschitzung, denn das Risiko-Zentrum im Gehirn ist erst mit Mitte 20 voll ausgereift.“/44]
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Teusen erkliart die Bereitschaft zur Ausbreitung privater Vorlieben im Netz mit dem Bediirfnis nach Aufmerksamkeit und Anerkennung, das von sozialen Netzwerken
befriedigt werde. ,Je mehr Freunde, desto mehr Anerkennung.“ Dabei reduziere sich die soziale Interaktion im Wesentlichen auf den ,Like it“-Button. Sogar derart
minimalistische Bewertungen werden jedoch in ihrer Summe unterdessen in der Psychometrie bereits zur Erstellung von Personlichkeitsprofilen etwa nach dem OCEAN-
Modell herangezogen. ,Selbst wer sich bemiiht, im Netz nichts iiber sich zu verraten®, schreibt Christoph Drosser, ,gibt jede Menge Informationen preis. Die daraus
abgeleiteten Psycho-Analysen kénnen nicht nur dazu benutzt werden, uns noch passendere Werbung zu prisentieren. Sie beeinflussen auch unsere Chancen, einen Kredit zu
bekommen oder zu einem Vorstellungsgesprich eingeladen zu werden. 145!

Cyber-Mobbing-Risiken
— Hauptartikel: Cyber-Mobbing

Mit der relativen Unverbindlichkeit und partiellen Anonymitit der Kommunikation im Internet kommt es zu einer Distanzierung und Entpersonlichung der Mitmenschen im
virtuellen Raum: AuBerungen und Wahrnehmungen sind anders als bei einem personlichen Treffen und Gesprich nicht auf ein unmittelbares Gegeniiber bezogen, dessen
Gesichtsausdriicke und Korpersprache die Interaktion oft riicksichtnehmend mitbestimmen. Die als spezifische Internet-Verhaltensorientierung deshalb vorgehaltene
Netiquette bleibt in der Praxis nicht selten wirkungslos, so Dammler, weil Kontrollmechanismen angesichts der Dynamik, GroBe und Schnelligkeit des Internets haufig
versagten. ,Das Internet ist damit quasi ein rechtsfreier Raum, und jeder Mensch kann nur hoffen, nicht selbst in die Miihlen einer Online-Mobbing-Kampagne zu geraten —

zumal das Internet nichts vergisst und so auch verbotene Behauptungen und falsche Geriichte immer wieder ans Tageslicht gespiilt werden konnten.“[46]

In einer Studie des Zentrums fiir empirische pidagogische Forschung aus dem Jahre 2009 ist die Rede von deutschlandweit 1,9 Millionen Opfern von Cyber-Mobbing.[47]
Davon betroffen sein konnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermafBen. Oft kennen Opfer und Tater einander aus dem realen Leben und dem eigenen Umfeld. Die
Angriffe fallen beim Online-Mobbing laut Teusen oft heftiger und langwieriger aus als bei einem direkten Kontakt zwischen Tater und Opfer; denn die Mobbing-Akteure
fiihlten sich in der vermeintlichen Anonymitit des Internets vor Entdeckung sicher. Auch die Erstellung sogenannter ,Fake-Profile“, bei denen Profile unter falschem eigenen

oder dem Namen eines Opfers erstellt werden, seien beliebt, um anderen zu schaden.[48]

Die fehlende unmittelbare Riickkopplung von Reaktionen und Emotionen der Opfer begiinstigt auf der Taterseite einen Mangel an Empathie und Mitgefiihl sowie eine
gewisse Distanz zum Online-Geschehen. Das fordert emotionale Abstumpfung und Desensibilisierung. Gerade junge Menschen, heiBt es bei Katzer, zeigten heute weniger
Mitgefiihl und Hilfsbereitschaft als frither. Die grote Abnahme diesbeziiglich sei nach dem Jahr 2000 eingetreten, also als ,die Welt des Chattens, Postens und Sharens”
ihren Lauf nahm. ,Auch weisen erste Forschungen darauf hin, dass die zunehmende Gewalt in den Online-Medien fiir das Leid anderer gleichgiiltiger machen kann.“[49]

Anreize zur Mediennutzung im UbermaR
— Hauptartikel: Internetabhdngigkeit

Je frither bei Kindern das Fernsehen beginne, heift es bei Bleckmann unter Berufung auf entsprechende Studien, desto stirker protestierten schon Schulanfinger gegen das
Ausschalten des Apparats, vermutlich weil sie mangels selbstdndiger Spielerfahrung mit Langeweile schlecht umgehen kénnten. Friithe Gewohnung fithre auch im spiteren

Leben zu lingeren Nutzungszeiten.[5°] Bei der Vielzahl der Medienangebote sah schon Baacke Kinder und Jugendliche damit iiberfordert, sich fiir etwas zu entscheiden.
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Hektik, Unrast und ein Dauergefiihl des Zu-kurz-Gekommen-Seins wiirden bestimmend: ,,Auf anderen Kanilen geschieht immer gerade das, was ich versiume. Wird dieses

neue kulturelle Muster generalisiert, sind systematische Lernfortschritte erschwert.“l5!]

Eine Meta-Analyse von Langsschnittstudien in den USA ergibt laut Bleckmann bei allen Abweichungen in Details deutliche Zusammenhinge zwischen Medienexposition und
negativen gesundheitlichen Folgen: Bildschirmmediennutzung fordere besonders stark das Rauchen und Ubergewicht; mittlere Zusammenhinge zeigten sich zu
Schulversagen, Alkohol- und Drogenkonsum, ein schwacher Zusammenhang zu ADHS.[52] Teusen referiert Untersuchungen, denen zufolge deutsche Kinder bis zum 18.
Lebensjahr am Bildschirm 200.000 Gewalttaten verfolgt und etwa 40.000 Mal das Gesicht eines sterbenden Menschen gesehen haben.[53] Laut einer Meta-Analyse von 2010
zu Gewalt in Computerspielen kann kein Zweifel mehr daran bestehen, dass Mediengewalt einen Beitrag zur Entstehung von realer Gewalt leistet, besonders indem die
Empathiefahigkeit bei Jugendlichen durch Medieneinfluss abnimmt. Dieser Zusammenhang zeige sich umso deutlicher, je jiinger die Konsumenten der Gewaltmedieninhalte
sind.[54] Man trainiere sich, so Spitzer, mit Ego-Shooter-Spielen zudem eine Aufmerksamkeitsstorung an. Fakt sei, dass man damit ,seine Konzentration und Selbstkontrolle

abgibt, um sich wieder auf das mentale Funktionsniveau eines Reflexautomaten herabzubegeben.“L55!

Wo die Anwendungsméglichkeiten des Internets in der gesellschaftlichen Alltagsrealitit geerdet sind, bieten sie ein willkommenes Werkzeug, um bestimmte Aufgaben besser
und schneller zu 16sen, als es in vordigitalen Zeiten mdglich war. Problematische Auswirkungen aber hat es aus Dammlers Sicht, wenn virtuelle Communitys, die nicht mehr
in der gesellschaftlichen Wirklichkeit verwurzelt sind, zum Anlaufpunkt von Menschen werden, die aus diversen Griinden mit der realen Welt nicht mehr klarkommen und
sich mit anderen in Cyber-Raume fliichten, die fiir die Nutzer eine ganz eigene Realitit konstruieren. Als Beispiel fiir solche Treffpunkte nennt Dammler Hassforen, in denen
Gewaltbereite einander wechselseitig aufladen; Foren fiir Magersiichtige, in denen essgestorte Madchen einander noch weiter in die Krankheit treiben und fiir

Therapieversuche unerreichbar werden; Selbstmérder-Foren und solche fiir politische und religiése Extremisten diverser Richtungen.!5¢]

Da werbefinanzierte Netzwerkbetreiber ein reges Interesse an aktiven Usern und ihren Daten haben, tragen sie entsprechend forderliche Impulse an sie heran.[57] Dafiir
sorgen insbesondere auch Online-Spiele wie World of Warcraft mit dreidimensionalen Grafiken, in denen der gewéhlte Spielercharakter bewegt wird. Der Spielaufbau bietet
dem Spielenden durch entsprechendes Training Aufstiegsmoglichkeiten in der Spielerhierarchie und laut Teusen haufiger ungekannte Macht- und Erfolgserlebnisse.
Zusatzliche Spielerweiterungen sorgen dafiir, dass kein Ende des Spiels in Sicht kommt. Fortlaufende Aktivitit ist andererseits gefordert, um das erreichte Spiel-Level halten
zu konnen. Derartige Konstellationen begiinstigen die Entstehung einer Computerspielsucht.[58]

Lebensqualitit durch Medienmiindigkeit

Eine ungestorte, den Anlagen entsprechende Personlichkeitsentwicklung ist im Zeitalter der digitalen Revolution von klein auf mitbestimmt vom reflektierten Umgang der
Erziehungsberechtigten und der padagogischen Einrichtungen mit den Medien sowie von der Fahigkeit zur individuellen Selbstkontrolle bei den Heranwachsenden. Diese
bedarf gezielter und mit SpaB verbundener Forderung, wie zum Beispiel beim Liedersingen im Kindergarten.[59] Damit Kinder einmal wirklich medienmiindig werden
konnen, so Bleckmann, brauchen sie zuerst eine gute Basis im echten Leben. ,Wenn das Ziel ist, dass die Medien den Menschen dienen und nicht umgekehrt, gilt: ,Spat iibt

sich, wer ein Meister werden will.«“[60]
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Bei Baacke gilt fiir die Medienpadagogik: ,Sie begleitet und erzieht Heranwachsende, vor allem kleinere Kinder, zu den Medien
hin.“I1 Dije diesbeziiglichen Empfehlungen zur Alltagspraxis streuen in der Literatur zwischen frither Einiibung und
weitestgehender Enthaltsamkeit betrichtlich. Einen Kurs dazwischen steuert Teusen zum Beispiel beziiglich der Fernseher-
Nutzung an: Er gehore nicht ins Kinderzimmer; Eltern sollten dariiber, wann, was und wie lange ferngesehen werden darf, klare
Vereinbarungen treffen, sollten mit ihren Kindern am besten gemeinsam zuschauen und fiir Feedback im Gesprach zur Verfiigung
stehen, sollten Vorbilder in puncto Fernsehkonsum sein und die Fernseherlaubnis nicht zur Belohnung oder Bestrafung
einsetzen.[02]

Fiir Dammler steht fest, dass jede Generation von bestimmten Erlebnissen und Ereignissen in ihrer Jugend als ,,Kohorte“ gepragt
ist. Einmal erlernte Gewohnheiten wiirden nicht leicht wieder abgelegt. Die gegenwirtige ,virtuelle Kohorte® sei vom Internet

gepragt und mit spezifischen Verhaltensweisen und Kommunikationsmustern behaftet, die sich in den personlichen Beziehungen

wie in grundsitzlichen Werten und Einstellungen niederschliigen. ,Wenn aber das Internet mit seinen unzahligen,

Ein Vater schaut gemeinsam mit
seinen Kindern einen Kinderfilm an

malBgeschneiderten Inhalten noch weiter an Einfluss gewinnt, und wenn — auch durch die von den Usern selbst gestalteten Inhalte
(»user generated content«) — die individualisierte Nutzung weiter voranschreitet, dann gibt es bald nichts mehr, iiber das sich die
Jugendlichen auf dem Schulhof unterhalten kénnen. Das geht dann nur noch in der virtuellen Community, denn den anderen
Usern hat man ja den entsprechenden Link geschickt.“[63]

Um solcher Vereinseitigung und dem Verlust von Gemeinsamkeiten entgegenzuwirken, sei es wichtig, Jugendliche auf das Internet mit seinen Inhalten vorzubereiten, statt sie
davon fernzuhalten. Auch hinsichtlich neuer Anforderungen der Arbeitswelt komme es darauf an, die Internet-Potenziale zu kennen und verwenden zu konnen, also ,,schnell
und vernetzt zu denken und zu reagieren.“ Andererseits miisse fiir Kontakt der Jugendlichen zu unterschiedlichen sozialen Gruppen im realen Leben gesorgt werden, zu
Vereinen, Jugendgruppen, Kirchen oder kommunalen Institutionen: ,Wenn Jugendliche dort aktiv sind, sind und bleiben sie ein Teil der Gesellschaft — egal, was sie sonst
noch im Internet treiben.“[64]

Baacke sieht die Medienpadagogik letztlich in einer gesamtgesellschaftlichen Verantwortung:

~sMedienpadagogik kann sich, dies sei abschlieBend festgestellt, weder aus der Medienpolitik noch aus dem ,Diskurs iiber Medien‘ der Gesamtgesellschaft
zuriickziehen, will sie sich nicht auf padagogische Provinzen abdringen lassen, in denen sie nur als ,Reparaturbetrieb’ funktioniert fiir das, was auBerhalb

von ihr geschieht und zu verantworten wire.[051
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